Food Detective
(IA59) X Intolerdncia
Alimentar (A200)

Alguns tipos de alimentos que ingerimos causam reagdes repetidas e
anormais em nosso organismo, chamadas de reagcdes adversas ao alimento.
Essas reagdes sdo dividas em alergia alimentar e intolerdncia alimentar.
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O EXAME

Os testes Food Detective (IA59)
e Intoleré@ncia Alimentar (A200)
sdo provas que permitem
avaliar a intolerdncia alimentar
por meio da dosagem dos

niveis de Imunoglobulina G.

Este material € de propriedade intelectual do Pardini.



A alergia alimentar designa de reagdes ndio imunoldgicas, podendo ser decorrente de doencas

metabdlicas, intoxicagdes, deciéncias enzimdticas ou outros transtornos. E a reagdo adversa ao

alimento mais comum, porém seus sintomas sdo tdo dbvios como a alergia comum e pode demorar

a ser diagnosticada.

As reacgdes de intolerdncia aos alimentos sdo tardias e ocorrem vdrias horas ou dias apods sua

ingestdo. Em geral, podem causar gases, diarreia, constipagdo, eczema ou dor articular.

E comprovado cientificamente que existe uma melhora notdvel em uma alta porcentagem de

pessods quando hd a retirada dos alimentos que apresentam niveis de IgG especifica acima da

normalidade.

DIFERENGCA DOS TESTES

FOOD
DETECTIVE
(1IA59)

ANALISE DOS 50 o ;
ALIMENTOS aiimentos
METODOLOGIA ELISA

INTOLERANCIA
ALIMENTAR
(A200)

200 alimentos

Andlise de
IMUNOARRAY

OBSERVAGAO

O teste A200 contempla quase todos
alimentos oferecidos no teste IA59,
ficando de fora dessa andlise apenas os
seguintes alimentos: hadoque,

lagostin, couve, grape fruit/toranja e
azeitona.

A metodologia utilizada no exame IA59 se
baseia na identicagdo de

anticorpos IgG total, marcados com uma
enzima, de maneira que esta

enzima age com um substrato, e a reagdo
faz com que o cromdégeno

mude de cor. E a metologia utilizada no
exame A200 é baseada na

avaliagdo da reatividade celular por
citometria de fluxo, na qual é possivel
analisar, por meio de um aparelho éptico
eletrénico, as caracteristicas fisicas e/ou
quimicas da célula.
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ALIMENTOS ANALISADOS IA59

Aveia
Trigo
Arroz
Milho
Centeio
Trigo Duro
Gluten
Améndoa
Castanha-do-pard
Castanha-de-caju
Cha

\[oYA

Couve
Cenoura
Alho-pord
Batata
Aipo

Pepino

Mix de Piment&es (verde, vermelho, amarelo)

Mix de Leguminosas (ervilha, feijéo e

lentilha)

Grapefruit/Toranja

Leite de Vaca
Ovo Total
Frango
Cordeiro
Carne de Vaca
Carne de Porco

Mix de Peixe de Carne Branca
(hadogue, bacalhau e linguado)

Mix de Peixe de Agua Doce (salmdo e truta)

Atum

Mix de Crustdceos (camardo, caranguejo,
lagosta, mexilh&o e lagostim)

Brocolis

Soja
Cacau
\[elele]
Groselha preta/cassis
Azeitona
Laranja/Limé&o
Morango
Tomate
Gengibre

\\[gle)

Mix de Meldo (mel@o, cantaloupe e

melancia)

Amendoim

Cogumelo

Fermento/Leveduras
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ALIMENTOS ANALISADOS A200

Frutos do mar

Abadejo Bacalhau Carpa Lucio Percebes Pregado Badejo
Molusco Véngole Dourado Mexilhéo Peixe-espada Salméo Caviar
Anchova Besugo Camardo Merluza Peixe-solha Sardinha Cavala
Enguia Lula Lagosta Mero Polvo Sépia truta Truta
Arenque Caranguejo Linguado Peixe-faca Peixe-sapo Vieira

Atum Conchas Robalo Ostra

Legumes Ldcteos e ovo

Ervilha Grdo-de-bico Alfa-lactoalbumina Clara de ovo Leite de cabra/queijo
Feijéo Lentilha Beta-lactoglobulina Gema de ovo Leite de ovelha/queijo
Feij&o branco Soja Caseina Leite de bufala/queijo Leite de vaca/queijo

Feijéo vermelho

Carnes Vdrios

Avestruz Porco Javali Frango Agar agar Café Lupulo

Boi Codorna Peru Vitela Aloe vera Canela Mel

Cavalo Coelho Perdiz Cervo Alga espirulina Levedura de cerveja Cola/noz de cola
Cabrito Cordeiro Pato Alga espagueti Levedura de p&o Ruibarbo

Verduras e hortalicas

Abodbora Alho-pord Berinjela Chalota Espinafre Repolho Vagem
Abobrinha Aipo Beterraba Cogumelo Mandioca Repolho roxo Agrido
Acelga Aspargos Brocolis Couve-de-bruxelas  Nabo Rucula Rabanete
Alcachofra Batata Cebola Couve-flor Pepino Tomate Escalénia
Alface Batata-doce Cenoura Escarola Piment&o

Ervas e especiarias

Alho Pimenta vermelha Curry Ginseng Noz-moscada Salvia Tomilho
Manjeric&o Coentro Endro Menta Orégano Chd preto Baunilha
Alcaparra Cravo Estragd&o Erva doce Salsinha Alecrim Alcaguz
Anis Cominho Gengibre Louro Pdprica Chda verde Camomila
Acafréo Canola Ginkgo Biloba Mostarda Pimenta
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Frutos secos

Améndoa Aveld Castanha Macaddmia Passas Pistache
Amendoim Castanha-de-caju Castanha-do-pard Noz Pinhdo

Cereais

Alforé&o Cana-de-agucar Gergelim Polenta Milho (panicum nicliaceum)
Alpiste Centeio Salvado de trigo Quinoa Trigo (triticum aestivum)
Amaranto Cevada Girassol/azeite Tapioca Trigo (sarraceno fagopyrum
Arroz Cuscuz Gluten Transglutaminase esculentum)

Aveia Espelta Linhaga Sémola de trigo duro

Cacau Farinha de trigo Malta Milho (zea mays)

Frutas

Abacate Junga Groselha negra Lim&o Amora Abacaxi
Albaricote Coco Groselha Lichia Laranja Amora de chdo
Alfarroba Tamara vermelha Mandarino Nectarina Banana
Mirtilo Framboesa Goiaba Manga Oliva/azeite de oliva Melancia
Blueberry roxo Morango Figo Péssego Papaya Laranja
Cereja Romé Kiwi Meléo Pera Uva branca/negra
Ameixa Damasco Lima Toranja

Macd

Para saber mais, entre

em contato por um
dos nossos canais.
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