
Exame de Holter: 
monitoramento contínuo 
da sua saúde cardíaca
A saúde do coração é um dos pilares para o bem-estar geral, e garantir 
um diagnóstico preciso das condições cardíacas é essencial para prevenir 
complicações graves. O exame de Holter é uma ferramenta fundamental 
para o monitoramento contínuo e detalhado da atividade elétrica do 
coração ao longo de um período de 24 a 48 horas, proporcionando uma 
visão completa e precisa do seu funcionamento.
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O EXAME
O Holter é um exame não 
invasivo e contínuo que registra 
a atividade elétrica do coração 
durante um período de 24 a 48 
horas. O aparelho, que é um 
pequeno dispositivo portátil, é 
conectado ao seu corpo por 
meio de eletrodos e registra o 
ritmo e as variações cardíacas 
em tempo real. 
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BENEFÍCIOS
› Monitoramento contínuo e preciso: o Holter registra a atividade elétrica do coração 
24h por dia (ou mais), oferecendo uma análise completa do ritmo cardíaco em diferentes 
momentos — durante o sono, o exercício e o estresse.
› Alta capacidade de detecção: ideal para identificar arritmias e outras alterações que não 
aparecem em exames pontuais como o ECG tradicional.
› Análise especializada: os dados são interpretados por cardiologistas com base em 
critérios técnicos rigorosos, garantindo um diagnóstico seguro e confiável.
› Resultados ágeis e detalhados: o exame fornece um panorama completo do 
comportamento cardíaco, o que permite ajustes precisos no tratamento.
› Conforto e praticidade: o dispositivo é pequeno, leve e discreto. Pode ser utilizado 
durante a rotina normal do paciente, sem dor ou necessidade de repouso.
› Acompanhamento eficaz: fundamental para pacientes com doenças cardíacas crônicas 
ou em avaliação de risco cirúrgico, auxiliando na prevenção de complicações.

INDICAÇÕES
› Investigação de sintomas cardíacos intermitentes, como palpitações, tontura, 
desmaios e falta de ar.
› Diagnóstico e monitoramento de arritmias, como fibrilação atrial, taquicardia e 
bradicardia.
› Acompanhamento após infarto ou em casos de doenças cardíacas crônicas, como 
insuficiência cardíaca e hipertensão.
› Avaliação da saúde cardíaca pré-operatória, auxiliando na análise de risco cirúrgico.
› Monitoramento de pacientes com uso de medicações cardíacas ou marca-passo.
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Telemedicina Pardini
     (31) 9 8331-8731           telemedicina@grupopardini.com.br  
     telemedicinapardini.com.br          labtolabpardini.com.br

Conte com a Telemedicina Pardini! 
Entre em contato com a nossa equipe e solicite um orçamento para compor o 
seu corpo clínico da melhor maneira, com segurança jurídica e sem custo fixo 
associado. Estamos sempre prontos para atender você. 
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DIFERENCIAIS DO HOLTER COM A TELEMEDICINA PARDINI
› Não exigimos volume mensal mínimo de exames.  
› Instalação, ativação do sistema e treinamento totalmente sem custo. 
› Atendimento exclusivo de suporte para clientes Telemedicina Pardini. 
› Customização do layout de impressão do laudo com a sua logomarca. 
› Laudos com resultados críticos com alerta por e-mail. 


