Exame de Holter:
mohnitoramento continuo
da sua saude cardiaca

A saude do coragdo é um dos pilares para o bem-estar geral, e garantir
um diagndstico preciso das condi¢gdes cardiacas é essencial para prevenir
complicacdes graves. O exame de Holter € uma ferramenta fundamental
para o monitoramento continuo e detalhado da atividade elétrica do
coracdo ao longo de um periodo de 24 a 48 horas, proporcionando uma
vis@lo completa e precisa do seu funcionamento.
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Exame de Holter

O EXAME

O Holter € um exame n&o
invasivo e continuo que registra

a atividade elétrica do coragdo

durante um periodo de 24 a 48
horas. O aparelho, que é um
peqgueno dispositivo portatil, &
conectado ao seu corpo por
meio de eletrodos e registra o
ritmo e as variagdes cardiacas
em tempo real.
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INDICAGOES

» Investigagdo de sintomas cardiacos intermitentes, como palpitagdes, tontura,
desmaios e falta de ar.

» Diagndstico e monitoramento de arritmias, como fibrilagdo atrial, taquicardia e
bradicardia.

» Acompanhamento apds infarto ou em casos de doengas cardiacas crénicas, como
insuficiéncia cardiaca e hipertensdo.

» Avaliagdo da saude cardiaca pré-operatoéria, auxiliando na andlise de risco cirdrgico.
» Monitoramento de pacientes com uso de medicagdes cardiacas ou marca-passo.

BENEFICIOS

» Monitoramento continuo e preciso: o Holter registra a atividade elétrica do coragdo

24h por dia (ou mais), oferecendo uma andlise completa do ritmo cardiaco em diferentes
momentos — durante o sono, O exercicio e o estresse.

» Alta capacidade de deteccdo: ideal para identificar arritmias e outras alteragdes que ndo
aparecem em exames pontuais como o ECG tradicional.

» Andlise especializada: os dados sdo interpretados por cardiologistas com base em
critérios técnicos rigorosos, garantindo um diagndstico seguro e confidvel.

» Resultados dgeis e detalhados: o exame fornece um panorama completo do
comportamento cardiaco, o que permite ajustes precisos no tratamento.

» Conforto e praticidade: o dispositivo € pequeno, leve e discreto. Pode ser utilizado
durante a rotina normal do paciente, sem dor ou necessidade de repouso.

» Acompanhamento eficaz: fundamental para pacientes com doengas cardiacas crénicas
ou em avaliagdo de risco cirdrgico, auxiliando na prevengdo de complicagdes.
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' DIFERENCIAIS DO HOLTER COM A TELEMEDICINA PARDINI

» N&o exigimos volume mensal minimo de exames.

» Instalagdo, ativagdo do sistema e treinamento totalmente sem custo.

» Atendimento exclusivo de suporte para clientes Telemedicina Pardini.

» Customizagdo do layout de impressdo do laudo com a sua logomarca.
» Laudos com resultados criticos com alerta por e-mail.

Conte com a Telemedicina Pardini!
Entre em contato com a nossa equipe e solicite um orgamento para compor o

seu corpo clinico da melhor maneira, com seguranga juridica e sem custo fixo
associado. Estamos sempre prontos para atender vocé.

Telemedicina Pardini
O (31) 9 8331-8731 telemedicina@grupopardini.com.br
@ telemedicinapardini.com.br & labtolabpardini.com.br
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