
Exame de MAPA: 
monitoramento 24h da 
sua pressão arterial
Manter a pressão arterial sob controle é essencial para a saúde geral, 
especialmente para a prevenção de doenças cardíacas, derrames e outras 
complicações graves. O exame de MAPA é uma ferramenta de diagnóstico 
que permite avaliar a pressão arterial do paciente de forma contínua ao 
longo de 24 horas, proporcionando uma visão detalhada e precisa do 
comportamento da pressão arterial em diferentes momentos do dia.
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O EXAME
O exame de MAPA é um 
procedimento não invasivo que 
consiste no monitoramento 
contínuo da pressão arterial 
durante 24 horas. Para isso, um 
aparelho portátil é acoplado 
ao paciente, que realiza 
suas atividades normais 
enquanto o dispositivo registra 
automaticamente a pressão 
arterial em intervalos regulares. 
Esse exame fornece uma 
análise mais completa do que 
a medição pontual de pressão 
arterial, permitindo identificar 
variações que podem passar 
despercebidas. 
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INDICAÇÃO E BENEFÍCIOS
› Confirmação de Hipertensão Arterial: útil em casos de variação de pressão ou 
medições inconclusivas em consultório.
› Identificação de Hipertensão do Jaleco Branco: detecta aumento da pressão apenas 
durante consultas médicas.
› Acompanhamento de Hipertensão já Diagnosticada: avalia o controle da pressão ao 
longo do dia para ajustar o tratamento.
› Avaliação da Resposta ao Tratamento Medicamentoso: verifica a eficácia dos 
medicamentos e necessidade de ajustes na dosagem.
› Detecção de Hipertensão Noturna: identifica se a pressão arterial permanece 
elevada durante o sono.
› Análise do Comportamento da Pressão nas Atividades Diárias: monitora a pressão em 
diferentes momentos do cotidiano, como trabalho, exercícios e repouso.
› Avaliação contínua e precisa da pressão arterial por 24h, incluindo durante o sono e 
nas atividades do dia a dia.
› Diagnóstico mais preciso da hipertensão, inclusive em casos de variação de pressão, 
hipertensão do jaleco branco e hipertensão noturna.
› Ajuste personalizado do tratamento, com base em dados reais do comportamento 
da pressão arterial.
› Conforto e praticidade, com exame simples, não invasivo e realizado durante a rotina 
normal do paciente.

DIFERENCIAIS DO MAPA COM A TELEMEDICINA PARDINI
› Tecnologia avançada e confiável, com aparelhos modernos que registram dados em 
intervalos regulares.
› Análise especializada, realizada por cardiologistas com base em diretrizes da 
Sociedade Brasileira de Cardiologia.
› Não exigimos volume mensal mínimo de exames.  
› Instalação, ativação do sistema e treinamento totalmente sem custo. 
› Atendimento exclusivo de suporte para clientes Telemedicina Pardini. 
› Customização do layout de impressão do laudo com a sua logomarca. 
› Laudos com resultados críticos com alerta por e-mail. 



Telemedicina Pardini
     (31) 9 8331-8731           telemedicina@grupopardini.com.br  
     telemedicinapardini.com.br          labtolabpardini.com.br

Conte com a Telemedicina Pardini! 
Entre em contato com a nossa equipe e solicite um orçamento para compor o 
seu corpo clínico da melhor maneira, com segurança jurídica e sem custo fixo 
associado. Estamos sempre prontos para atender você. 
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